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Wer kein Jenseits erwartet, muss im Diesseits
seinen Himmel finden. Und damit erklart sich,
warum seit der Aufklarung die sozialen Unruhen
rasant zunahmen. Sie gipfelten 30 Jahre nach der
Erstpublikation des Candide in der Franzdsischen
Revolution. Sie wirbelte das alte System
durcheinander und stellte die Traume und Winsche
der Untertanen in den Mittelpunkt. Fortan sollte
nicht mehr die Geburt, sondern die eigene Leistung
die Stellung jedes Menschen in der Gesellschaft
begrinden.

So kam mit der Franzésischen Revolution das
Leistungsprinzip in die Welt. Fortan erwartete man
auch von einer Regierung, dass ihre Politik das
Leben der Menschen zum Besseren beeinflusse.
Tatsachlich hatten sich schon viele aufgeklarte

Herrscher des 18. Jahrhunderts bemiiht, den
Hunger zu verbannen, die medizinische Betreuung
zu verbessern und so das Leben der Menschen zu
verlangern. Doch im 19. Jahrhundert erhielt diese
Bewegung zusatzlichen Schwung, da sinnvolle
Reformen die Akzeptanz eines Staates wesentlich
effektiver erhdhten als jeder polizeiliche
Unterdrickungsapparat.

Wir zeigen in dieser Station an einem preuBischen
Beispiel, wie der Staat sich in Zeiten der Aufklarung
darum bemihte, das Gesundheitswesen zu
verbessern. Unser zweites Beispiel aus Bayern
illustriert, dass nicht nur der Staat, sondern auch
das Individuum Verantwortung fir seine Gesundheit
und ein langes — wenn auch natlrlich nicht ewiges —
Leben tbernahm.
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Der Staat in der Pflicht

Koénigliches PreuBisches Ober-Collegium
Medicum, Kurzer Unterricht far die
Hebammen auf dem platten Lande.

Gedruckt 1796 in Berlin.
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Im Jahr 1819 wurden in PreuBen
477.455 Kinder geboren. 83.066 Kinder
verloren bei der Geburt ihr Leben. Mit
anderen Worten: Fast jede sechste
Geburt endete todlich fiir das Kind,
viele davon auch fiir die Mutter. Zum
Vergleich. Heute sterben in den
Industrienationen nur noch 10 von
100.000 Kindern.

Trotz dieser deprimierenden Statistik
nahm die Zahl der Bevdlkerung im
Europa des 19. Jahrhunderts rasant zu.
In GroBbritannien verdoppelte sie sich
zwischen 1800 und 1850. In der Andrea del Verrocchio, Tod der Francesca Tornabuoni im Kindbett, um 1478,
Schweiz wuchs sie immerhin um 42 %, Marmor, Bargello, Florenz. Bild Wolfgang Sauber, CC BY-SA 3.0

weil die Sterblichkeit von jahrlich 23-42

Promille der Bevélkerung auf 15-29

Promille sank.
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Dieses Bevdlkerungswachstum
wurde durch eine Fille von
Reformen ausgeldst. Dazu gehdrte
eine Modernisierung des
Gesundheitswesen mit der
Einrichtung offentlicher
Krankenh&user, in denen
angehende Arzte und Chirurgen
unterrichtet und Arme kostenlos
kuriert wurden.

Eines dieser Krankenhduser war die
preuBische Charité, der das Ober-
Collegium medicum angegliedert
war. Dabei handelte sich um eine
Institution, die etwa dem entsprach,
was wir heute als
Gesundheitsbehoérde bezeichnen
wirden. Das Collegium medicum
organisierte und Uberwachte die
Ausbildung der Chirurgen und der

Apotheker, der Hebammen sowie
der Krankenpfleger und
Krankenpflegerinnen, eben all derer,
deren Ausbildung erst im 19. und
20. Jahrhundert zu einer
akademischen Disziplin wurde bzw.
die noch lange ein Lehrberuf
bleiben sollte.

Oberste Verpflichtung des
Collegium medicum war es, die
Armee mit tlichtigen Feldscheren
auszustatten, doch auch in zivilen
Angelegenheiten wurde es zu Rate
gezogen. So zeichnete es flir einen
Versuch verantwortlich, die
Kindersterblichkeit in PreuBen zu
senken. Zu diesem Zweck
verdffentlichte es 1796 ein
Lehrbuch flir Hebammen.

Theodor Billroth operiert im Wiener
Allgemeinen Krankenhaus. Gemélde von
Adalbert Franz Seligmann 1889/90. Foto: KW.
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Der Zweck des Buchs wird in der Vorrede so zusammengefasst:

Es ist Ubrigens zu winschen, dass die Hebammen hievon den gehdrigen
Gebrauch machen mégen, da man sich denn gewiB3 versprechen kann, dass in
der Folge viele Kinder und Mdtter mehr werden kénnen beim Leben und
Gesundheit erhalten werden.
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Abbildungen sucht man
vergebens. Stattdessen wird in
trockenen Worten abgehandelt,
was eine Hebamme an
Fachwissen mitbringen muss,
um eine Geburt erfolgreich
durchfihren zu kénnen.
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Dabei legten die Herren
Doktoren fest, welche
Eigenschaften eine Hebamme
mitzubringen habe. Sie solle
gesund, ,,nicht unférmlich dick
und stark® sein, damit sie sich
leicht biicken und hinknien
kénne. Sie misse zumindest
das Lesen gelernt haben, damit
sie mit dem Arzt schriftlich
kommunizieren und von
besonders interessanten Fallen
Notizen machen kénne.

Bon den erforderlidhen Eigenjdaf:
ten einer Hebamme,
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In unseren Ohren wirkt es seitherigen frommen und
geradezu Ubergriffig, was die unbescholtenen Lebenswandel
mannlichen Autoren des Buchs beybringen, ohne welchen sie gar
von einer Hebamme erwarteten: nicht zu diesem Amt zugelassen

werden kbénnen. Und so muissen
sie in der Folge ... ein christliches,
ehrbares, und recht gesittetes
Leben fahren ... Besonders aber
mussen sie die Schwelgerey und
den Trunk als das gréBte Laster
meiden*“

»Zum dritten ist die vornemste
unter allen Eigenschaften der
Hebamme eine gute Gemuthsart
und ehrbare Auffihrung. Ehe sich
die Frauenspersonen diesem
Stande widmen wollen, miissen
sie schon von ihrer Gerichts-
Obrigkeit ein Attest ihres
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Eine Frage der
Eigenverantwortung

Sebastian Kneipp, The Codicil to ,,My Will“
for the healthy and the sick.

Verdffentlicht 1897
bei Joseph Koesel in Kempten.

THE CODICIL

“MY WILL”

PO
THE HEALTHY AND THE SICK

CONTAINING

Ly

Mir. SEBASTIAN KNEIPP,
IBERLAIN TO THE FOPE AND PASTO T W

KEMPTEN (BAVARIA).
JOS. K(ESEL PUBLISHER,

MDOOCKOVIT,
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Wahrend der Kranke sich heute in der
Schweiz auf ein nach sozialen
Gesichtspunkten organisiertes
Gesundheitswesen verlassen kann,
war es im 19. Jahrhundert nicht
selbstverstandlich, dass einem
mittellosen Kranken die notwendige
Hilfe zuteil wurde.

So fand die Tuberkulose gerade unter
den Armen ihre Opfer. Sie gehorte im
19. Jahrhundert zu den h&ufigsten
Todesursachen: Jeder zweite
deutsche Todesfall in der
Altersgruppe der 15 bis 40jahrigen
ging in den 1880er Jahren auf die
Tuberkulose zurtiick.

Das Sanatorium Schatzalp in Davos, kurz
nach seiner Eréffnung im Jahr 1900.

Grund daflir war die Tatsache, dass
die Arzte vor der Einfiihrung von
Antibiotika bei der Tuberkulose mehr
oder weniger hilflos waren. Sie
schickten die Kranken in ein
Luftsanatorium, dessen Insassen
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trotz aller Bemihungen starben wie
die Fliegen. Und wer nicht das Geld
besaB, Monate wenn nicht Jahre mit
seiner Erwerbstatigkeit zu pausieren,
dem blieb nicht einmal diese
Méglichkeit.
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Fotografie von Sebastian Kneipp, 1890.

Der junge Sebastian Kneipp
(1821-1897) gehérte zu denen, die
keine Hilfe zu erwarten hatten. Er
kurierte seine Lungenkrankheit selbst,
indem er sich mit eiskaltem Wasser
abhartete. Ob es sich bei dieser
Lungenkrankheit tatsachlich um
Tuberkulose gehandelt hatte, sei hier
dahingestellt, Kneipp verinnerlichte auf
jeden Fall, dass das Individuum mit der
geeigneten Lebensweise selbst viel
dazu betragen kénne, gesund alt zu
werden.

Als Pfarrer hatte Kneipp die Autoritat,
seine Lehren einer breiten Offentlichkeit
naher zu bringen. Er wurde so bekannt,
dass ein Apotheker ihn wegen
Geschéftsschadigung anzeigte und ihn
das Bischéfliche Ordinariat im Jahr
1855 als Beichtvater ins

Dominikanerinnen-Kloster von
Worishofen schickte.

Unterstltzt von den Nonnen, machte
Kneipp aus der kleinen,
unbedeutenden Gemeinde im
Unterallgdu einen Pilgerort fur all
diejenigen, die etwas flr ihre eigene
Gesundheit tun wollten. Der
charismatische Pfarrer entwickelte das,
was wir heute noch als die Grundlagen
eines gesunden Lebens betrachten:
Vernlinftige Kost, reichlich Bewegung
und gelegentliche Glsse mit kaltem
Wasser.

Kneipp blieb dank seiner zahlreichen
Publikationen, die in viele Sprachen
Ubersetzt wurden, kein lokales
Phanomen. Weltweit wurden Kneipp-
Vereine gegrtindet, um dank seiner
Lehren langer zu leben.
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Anfang des 20. Jahrhunderts war
Kneipp — nach Bismarck — der
bekannteste Deutsche in
Nordamerika. Mit dafur verantwortlich
waren seine ins Englische Ubersetzten
Bucher, von denen wir lhnen hier
eines zeigen.

Es handelt sich um die Ubersetzung
von Kneipps ,,Codizill zu Meinem
Testament flir Gesunde und Kranke®.
Sie erschien 1897 im katholischen
Verlag von Josef Kosel im
provinziellen Kempten. Zielgruppe
waren die vielen ausléndischen
Kurgéste in Bad Wodrishofen.

PRINTED BY J08%, KUMEL AT KRMPTEN {HAVATIA)

Al Hights veserved,

Preface.

f ¥ Will" of which this iz o Supplement has
i _| followed the course of my earlior works

in becoming ly known and pas.
sing through many Editions.

This book which I have but just finished is a

contination of or second partion of “My Will" which

explaing why 1 have ealled it “Codieil to My Will™,

It often occurs in every day life that after a
man has made his Will cirenmstances avise which
render it nec v for him to make some additions

to it; this is the case with me.

[ stating «
y Lo be kuow,

In this Cadieil L am desirons
matier which is important and )
unil which was not treated of in the former works,

5 somewhat

Should it be thought that this Codic
lnte in appearing it must be remembered that my
arily very limiced.

Wime for writing is necess
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Das Codizill - ein altmodisches Wort
fur eine Ergdnzung zum bereits
niedergelegten Testament — enthalt
praktische Anweisungen, wie man die
Lehre Kneipps in den Alltag umsetzen
solle. Sie unterscheidet sich in dieser
Hinsicht nicht von der Flut an
Ratgeber-Literatur, die heute gekauft
wird im Glauben, das eigene Leben
verlangern zu kénnen. So behandelt
Kneipp ausflihrlich, was gesundes,
bekémmliches Essen ist.

30 SELOED PART. Las paky.
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First Section.

Food for the Heallhy.

I. Food.
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It is needfal that the nourishment should be eom-
pos sed of varions nntritive ients, [ do net like one-
gidedness in food and therefora 1 do mot agros with
Vegetarians who constantly supply their bodiss with too
much of the sam ¥ nmtritive matter,

Dar howels differ in form and size from thoss of
plant-caters, and we think, not without reason, that a
great variety of nonrvishment is of nse 1o s
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Daflr teilt er seine Diattipps in ein
Kapitel flir den Gesunden, der seine
Gesundheit erhalten, und fiir den
Kranken, der durch eine Diit seine
Gesundheit wiederherstellen soll.
Dazu offeriert Sebastian Kneipp eine
Fllle von Rezepten, von denen einige
— wie Kalbshirn- und Kalbslebersuppe
— heute wohl eher
gewohnungsbediirftig sind.

T BECOND PART. — THE DIET

ounces of

through o sieve i
batter in amall
the soup over it

wother baszin: add

and shortly hefore serving |
mugt not be put on the fire again,
I elot

eces of roll ent into dice and fried

brown in hufter.

Windsor-soup,

Make a broth of half a chicken and o pound and
a half of veal
t out and
£ pound
me  sponnsful of
and half a pint
s this formed through

As somm as the chicken iz tender,
cut the breast into strips an inch and
the remaining m 1 fine with
brath, add three or foar yolks of
of ervam and rub the purde or past
sleve

In \| meantime having prepared some well soaloed
it to the broth with fonr ounces of

e and some butter and mix with the chicken :
Add a glass ol
with tha ent up cl

1 before d
m breast in tl

Whole-Meal soup,

The Whole Meal is cooked for a qoarter of an hoar
in boiling meat stock and then served,

Brain-soup.

Having zonked Calyes’ In aing in water, (mix them
with a finely ¢ o 1 fry 1) in butler,
dust them with o lLitt ¥y ‘stiv them
into some meal stock and boil for a f| minutes,

THiap skerion, — COOKING BRECITES, Th

Serve the soup in a tureen imto which toasted shces
of bread and yolks of ege have been placed.

Liver-soup.
This iz made in a similar manner to brain soup
with the exception that it is strained throngh a sieve
helore serving,

Sweetbread-soup,

After clsaning and skinning  the sweetbread pound
it in a mortar and prepave it like brain soup.

Brenn-soup

or what we call Poor Man's brath,

: a little flowe and a fir

s or dripping; then add water and
whole with zalt and nofrmeg and serve with
of bread and a beaten up egy

¥ cut up onion and

Black Bread soup with bgg'

stenm them till
therm

eome thin slices of rys b
Imr bmrter, pour salted wa
<iJ|I| having beaten them up cook in wa

Tave ready three yolks of
and a little seasoning and mix all together

serving.

Cheese-soup.

Grate ten ounces of Swiss «
layers in the soup tureen with alternate la
of bread.



Sunflower Foundation

Ein umfassendes Kapitel ist Ubungen
gewidmet, mit denen sich die
Anhénger Kneipps die kdérperliche
Beweglichkeit erhalten sollten. Viele
dieser Ubungen werden heute nicht
anders von Physiotherapeuten auf der
ganzen Welt gelehrt.

Representation of Individual Exereises,

Movements of the Head.

The movements of {he
heail are to be caried ant

g those of the

Iy
ol without
moving  the  shonlders
you burn the head as
far as possible first to

rhitand then ta the

Bending the Head
Hidawaya.
= Thi= bending  in-
\||1 les backward  and 4
vard and sideways  Beding e heat
right and laft
In the forward movement the hewd shonld be hent
50 low that the chin easily tonehos the t and th
baclward movemenl shonld be cavrisd ont as fae ns possibla,

Turming tee head,

EXERCISES TOR THE BODY. i

1t i
whiinliders

P the sideway movements |I|\ position iz np
Wi bonds the head left and right withont mrmuw it
W chiming the shonlders.

Exercises for the Body,

lameness which  precludes activity
are nseleas

ol the m
Iynin the o

1 rac

may be teied with s :
1 ||| invalids not o ase Gymnastics exoept

wndor the supervision of a doetor or an exy

With the 5 anding Lln i f'iLL,Hll,l Hal on the
upright. you cause the
't of the ¥ 1 to the right and to t
uls Imlll out straight in front and without
at all.

pronnd o
Wpper |
luft: with
moving the

Turting 1 bodys Bending the lody bachuard and forward,
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Sebastian Kneipp war Uberzeugt
davon, dass mit der richtigen
Lebensweise die meisten Krankheiten
verhindert werden kdnnten. Sogar bei
Kurzsichtigkeit empfahl er, keine Brille
zu tragen, um die Augen nicht an den
Luxus zu gewdhnen. Mit einem
morgendlichen Augenbad solle man
die Augen starken und vor vielen
Ubeln bewahren.

156 Foumrs panr. — FOBMATION AKD CARE OF TIE UMAR ()

A guestion frequently asked s “should one w
spectach

My answer is that if great care has besn taken
the eyes from enz's youth this question is, as a gl

aupertinons,

If the eves ave
necessary fo nsa sye o
as possibla for when onee
ficult do fo without them.

alen to it will be veey

T onever like to ses young people wearing sp
for I wonder whers it is likely to lead in later tim
of conrse the glissss

: must from time to fime be chang
for stronger ones.

For old people spectacles are ofren ndizpensall
becanse, in their case, the eyes are mnch weakened,

Never omil taking an sye hath overy morning wiil

washing as prescribed in my book, for in so doing I
eyes ave strongthened and protected from many evils,

The Care of the Ears,

How many peapls there are who ave partially

or altogether so! In searching for the causs one Rl

that it may b
bad illuezs.  The
one's cars ? Ficst of all, secore cle
or syringing the ears with eold water
pewter or shave grss (Exguisetnm Arvense.

Farther one should never volanturily set oneself
aght for that has often led o great and sevss
sl Anyone susceptible in this respect shonld sty
2 lightly with wadding,

With th
hracing shanl

s with other parts of the hotly
be exercizad.

gheap and simple and if pra tised daily
complaint of partial deafasss.

i and one thinks it absolufy
at least put it off as i

tael M

THE CARE OF THE X08E ARD THE HAIR. 157

Thie is the way the e shonld be cared for: it is
ily, there will be no

The Care of the Nose,

& of wond bul on
ane 1s the eanss
reful attention,

ing that the nose is not ma
Y sus
equires

¢ one haz an ahnormally

uare and attention.

akers bestow the
they handle them
when ot comes

1t might be sopposed that snuff-t
proatest eare on thelr noses s
ntly: searcely a min
it box and poclet-h

This however i by nu means taking proper care of
the nose,

It snuff

or cold watbe

s necessary a decoction of shave-grss
5 the best.

A yery nasty habit practis
ke is a constant picking of

'n such people thalt m |
eor and lnpus, are broog solely by this
W Childeen indulging in i} 1 habit shonld
e their hands rapped =0 that they will not con-
tinue it

tingers:
which

For the Care of the Hamr

pundd the part entitled Hair and Nails,




